
สรุปผลการศึกษา 

          1. ประวัติความเป็นมาของพิธีเหยา 

               การเหยาเกดิจากคตคิวามเชือ่ของคนในชมุชนชนบท

ทีป่ฏบิตัสืิบทอดกนัมายาวนาน ซึ่งเชือ่ในเร่ืองภูตผวีญิญาณ 

เชือ่วา่ส่ิงตา่งๆทีเ่กดิขึ้นท ัง้ในธรรมชาตแิละตวัมนุษย์ ท ัง้ส่ิงทีดี่

และไม่ดี เกดิจากการกระท  าของเจ้าหรือผทีีเ่ขานับถือ ถา้

ปฏบิตัดีิตอ่ผ ี เชน่ การเคารพสกัการะ การบชูา กจ็ะไดร้บัการ

ดลบนัดาลให้เกดิส่ิงทีดี่ขึ้นในชวีติ ท ัง้เ ร่ืองส่วนตวัและหน้าที่

การงาน แตถ่า้ไม่เชือ่ถือหรือลบหลู่กจ็ะท  าให้เกดิเหตรุา้ยขึ้น 

เชน่ การลม้เหลวในการท  างานหรือการเจ็บป่วย เป็นตน้ ดงันั้น 

ชาวบา้นจึงใชพ้ิธีเหยาเพื่อขอขมาและสกัการะผทีีช่ว่ยปกป้อง

คุม้ครอง อีกท ัง้ยงัสามารถรกัษาโรคและสร้างขวญัก  าลงัใจ

ให้กบัผูป่้วยไดอี้กดว้ย 

2. ความสัมพันธ์ของพธีิเหยากบัวิถีชีวิตและความเช่ือของคน

ในท้องถิ่น 

             คนในชมุชนส่วนมากยอมรบัและเชือ่ถือในการ

ประกอบพิธีกรรมน้ีเพราะปฏบิตัสืิบทอดกนัมาหลายช ัว่อายุ

คน อีกท ัง้ยงัพบวา่ ผูป่้วยทีเ่คยรกัษาดว้ยวธีิการน้ีอาการดีขึ้น 

บางคนกห็ายจากการเจ็บป่วยท ัง้ทีไ่ปรกัษาทีโ่รงพยาบาลแล้ว

ไม่หาย แมแ้ตค่นทีป่่วยหนักแมจ้ะท  าพิธีเหยาแลว้ไม่สามารถ

รกัษาได ้แตก่ารท  าพิธีเหยาจะท  าให้ผูป่้วยมีความสุข แม้

สุดทา้ยจะเสียชวีติแตญ่าต ิ ๆ กพ็อใจเพราะท  าให้ผูป่้วยมี

ความสุขในวาระสุดทา้ยของชวีติ ผูป้ระกอบพิธีเหยาในชมุชน

กม็ีวถีิชวีติเหมือนกบัคนอ่ืน ๆ ในชมุชนปกต ิ คอื มีชวีติ

ครอบครวั ประกอบอาชพี ท  างานร่วมกนักบัคนในชมุชน

ท ัว่ไป ดงันั้นวถีิชวีติจึงไม่ไดแ้ปลกแยกกบับคุคลอ่ืนในชมุชน 

แถมยงัสามารถส่ือสารกบัภูตผวีญิญาณสรา้งขวญัก  าลงัใจ

ให้กบัคนในชมุชน ดงันั้น จึงเป็นทีย่อมรบันับถือของคนใน

ชมุชน 

3. การเผยแพร่และประชาสัมพนัธ์พธีิกรรมความเช่ือของคน

ในท้องถิ่น 
       ไดเ้ผยแพร่โดยการน าเสนอหน้าช ัน้เรียน ท  าแผน่พบั

ใบปลิวประชาสมัพนัธ์หน้าเสาธงเพื่อให้นักเรียนโรงเรียนค  า

ม่วงไดช้ว่ยประชาสมัพนัธ์ตอ่ผูป้กครองและชมุชน อีกท ัง้มี

การน าเสนอทีเ่วบ็ไซตข์องโรงเรียน  

เหยาคือการยั่วเย้า            ผีแถน 
 ความเจ็บป่วยสุดแสน        หักห้าม 
จึงเซ่นบวงสรวงแดน       ผีอยู่  

วอนปลดป่วยหลุดข้าม            ทุกข์ให้สุขี 
 

โครงงานประวัติศาสตร์ 
“เหยา” ภูมิปัญญารักษาไข้ได้จริงหรือ? 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

คณะผู้จัดท า 

                 1. นางสาวนภาภรณ์  ยี่สารพัฒน์        ม.6/1   หวัหน้าทมี 

                 2. นางสาวกญัญารัตน์  การถกั            ม.6/1     สมาชิก    

                 3. นางสาวดอกฝ้าย  ควันไชย              ม.6/1     สมาชิก 

 

ครูทีป่รึกษา 

นางทศันีย์   ณ กาฬสนิธ์ุ 

โรงเรียนค าม่วง  อ าเภอค าม่วง  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

สังกดัส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 24  

จังหวัดกาฬสินธ์ุ 



   ความเป็นมา    

      การเหยา หรือพิธีการเหยา เป็นพิธีกรรมในการรกัษาคน

ป่วยทีสื่บทอดมาแตบ่รรพกาลของคนผูไ้ท อนัสืบเน่ืองมาจาก

ความเชือ่ดั้งเดิม ทีเ่ชือ่วา่คนป่วยเพราะถูกผกีระท  า ดงันั้นจึงใช ้

พิธีกรรมน้ีเพื่อตดิตอ่ระหวา่งผกีบัคน เพื่อให้ผชีว่ยแกปั้ญหา

การเจ็บป่วย แตใ่นปัจจุบนัทา่มกลางกระแสเทคโนโลยีที่

ทนัสมยั วทิยาการทางการแพทย์ทีเ่จริญกา้วหน้า อีกท ัง้ ยงัมี

สถานพยาบาลกระจายไปท ัว่ถึงทกุต  าบล มีแพทย์แผนปัจจุบนั

ในการตรวจรกัษาและวนิิจฉยัโรค แตย่งัมีบางโรคหรือบาง

อาการทีร่กัษาไม่หาย จึงท  าให้พิธีเหยายงัเป็นทีพ่ึ่งของชาวบา้น

อยู่และไม่ใชเ่ฉพาะชาวผูไ้ทเทา่นั้น ยงัรวมถึงชาวอีสานท ัว่ไป

อีกดว้ย 

วัตถุประสงค์ 

        1. เพื่อศึกษาประวตัคิวามเป็นมาของพิธีเหยา 

        2. เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ของพิธีเหยากบัวถีิชวีติและ

ความเชือ่ของคนในชมุชน 

        3. เพื่อเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์พิธีกรรมความเชือ่ของ

คนในทอ้งถ่ิน 

 

วิธีด าเนนิการศึกษา 

             ในการศึกษาโครงงานประวตัศิาสตร์ในครั้งน้ี คณะ

ผูจ้ัดท  าไดด้ าเนินการตามข ั้นตอนและวธีิการ 

ทางประวตัศิาสตร์  5  ข ั้น ดงัน้ี 

               1. ข ั้นการก  าหนดหัวเร่ืองหรือประเด็นทีต่อ้งการ

ศึกษา คณะผูศึ้กษาไดป้ระชมุวเิคราะห์ประเด็น 

ทีน่่าสนใจของภูมิปัญญาในทอ้งถ่ิน เพื่อก  าหนดหัวเร่ืองใน

การศึกษา สรุปในเร่ืองทีพ่วกเราสงสยัใคร่รู ้  

คอื การเหยา รกัษาไขไ้ดจ้ริงหรือ? 

                 2. ข ั้นการรวบรวมหลกัฐาน คณะผูศึ้กษาไดศึ้กษา

เอกสารและรวบรวมขอ้มูลหลกัฐานทีเ่กีย่วขอ้งเป็นสามกลุ่ม 

คอื  หลกัฐานทีเ่ป็นเอกสาร จากการคน้ควา้จากหนังสือต  ารา

เรียนประวตัศิาสตร์และขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งจากอินเทอร์เน็ต 

หลกัฐานทีเ่ป็นวตัถุ เชน่ ห้ิงบชูา เคร่ืองเซน่ อุปกรณ์ประกอบ

พิธีเหยา  และหลกัฐานจากการสมัภาษณ์  ผูน้ า/ผูสู้งอายุ/บคุคล

ท ัว่ไปในชมุชน และผูป้ระกอบพิธีเหยา 

                3. ข ั้นการประเมินคณุคา่ของหลกัฐาน คณะผูศึ้กษา

ไดว้เิคราะห์ขอ้มูลตรวจสอบความน่าเชือ่ถือของขอ้มูลทีไ่ด้

จากแหล่งขอ้มูลตา่งๆ เปรียบเทยีบขอ้มูลทีต่รงกนัเพื่อความ

ถูกตอ้งและแม่นย  าน่าเชือ่ถือทีสุ่ด 

 

                4. ข ั้นการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และจัดหมวดหมู่

ขอ้มูล เมื่อไดห้ลกัฐานทีม่ีความน่าเชือ่ถือ แม่นย  า แลว้คณะผู ้

ศึกษาจึงน าขอ้มูลท ัง้หมดมาจัดหมวดหมู่เปรียบเทยีบ และ

เรียงล าดบัขอ้มูลให้เป็นระบบ 

           5. ข ั้นการเรียบเรียงหรือการน าเสนอ คณะผูศึ้กษาได้

เรียบเรียงขอ้มูลจัดท  ารายงานโครงงานเป็นรูปเล่ม พรอ้มจัดท  า

ขอ้มูลเพื่อเผยแพร่ตามวตัถุประสงค ์

 

 


